PODSTAWOWY
MODEL COACHINGOWY
- /ESZYT CWICZEN



1 PYTANIA POMOCNE W WY ZNAGZANIU CELU:

1. Jaki jest Twoj cel?

www.RowinskaBusinessCoaching.com


https://rowinskabusinesscoaching.com/

ZYTANIA POMOCNE W OKRESLANIU RZECZYWISTOSC!

1. Jak sie czujesz w obecnej sytuac;ji?

www.RowinskaBusinessCoaching.com


https://rowinskabusinesscoaching.com/

3YTAN|A POMOCNE W OKRESLENIU PLANU DZIALANIA:

1. Jakie konkretne dziatania doprowadzg Cie do celu?

3. Jakie kompetencje sg Ci potrzebne do osiggniecia celu?

Na kompetencje sktadajg sie:

1. Wiedza ( to, co wiesz - teoretycznie)

2. Umiejetnosci ( to, co potrafisz - praktycznie)
3. Postawa (to, jak sie zachowujesz)

www.RowinskaBusinessCoaching.com


https://rowinskabusinesscoaching.com/

7. Co jeszcze mozesz zrobié, czego nie dostrzegtas wczesniej?

www.RowinskaBusinessCoaching.com


https://rowinskabusinesscoaching.com/

LISTA 10 DZIALAN DO WYMARZONEGO CELU:



https://rowinskabusinesscoaching.com/

Na koniec - zaproszenie!

KONIECZNIE BADZ Z NAMI NA BEZPLATNE) KONFERENC)I ON-LINE.

DOWIESZ SIE M.IN.:

+ jak awansowac albo jak zmieni¢ prace na lepie]
ptatng,

* jak przygotowac sie do zmiany pracy,

+ jak zabtysng¢ na rozmowie kwalifikacyjnej,

» jak powiadomic¢ aktualnego pracodawce o tym,
ze planujesz zmieni¢ prace, i jak nie spali¢ przy
tym wszystkich mostow,

* CO zrobi¢, zeby stres, ktory Ci towarzyszy na
rozmmowie kwalifikacyjnej, nie ogarnat Cie catko-
wicie i nie pochtonat.

KLIKNL) TUTA)J | ZGLOS SWO) UDZIAE

Zgtos swoj udziat poprzez formularz zapisu. Jeze-

i z jakiegokolwiek powodu nie bedziesz dostep-
na w dniu, kiedy konferencja on-line sie odbedzie,
otrzymasz do niej dostep. Oczywiscie lepiej, jesli
spotkasz sie z nami na zywo, poniewaz przygoto-
watam specjalne niespodzianki wytgcznie dla osob

uczestniczacych w konferenciji.
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https://rowinskabusinesscoaching.com/pokonac-strach-przed-dzialaniem/
https://rowinskabusinesscoaching.com/
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