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PRZEJMOWAC SIE TYM,
GO POMYSLA SOBIE INNI?




Kobiety niejednokrotnie zadajg sobie py-
tanie: ,Co pomyslg inni?". Bardzo czesto

powoduje to, ze nie decydujg sie na reali-

zowanie swoich zamierzen, plandw, celéw.
Jezeli Ty rowniez blokujesz sie w ten spo-
sob przed podjeciem dziatania, koniecznie
przeczytaj ten artykut. Zawartam w nim
kilka wskazowek, jak sobie z tym poradzic.

Zaczne od pytania, ktore wydaje

sie najistotniejsze:




0 JEST W TYM TAKIEGU
WAZNEGO?




Co jest w tym takiego waznego?

Co powoduije, ze chcesz przeglgdac sie

w oczach innych? Czy czesto zdarza sie,

ze chcesz sie komu$ przypodobac? Pra-
gniesz by¢ osobg, ktérej ludzie mdéwig kom-
plementy, ktorej postepowanie chwalg? Czy
dostosowujesz swoje dziatania do opinii pu-
blicznej? Zastanow sie, czy zyjesz dla siebie,
czy dla innych. Czyj plan realizujesz? Co sta-
to sie z Twoim poczuciem wiasnej wartosdi,
ze w 0go0le bierzesz pod uwage, co pomysla
inni?

Warto zaczgc¢ od zadania sobie takich pytan.
To jest podstawa catej Twojej motywacji,
Twojej przysztosci.

Niektorzy realizujg plan na zycie wykre-
owany przez innych ludzi. Jezeli kto$ powie
kobiecie, ze trzeba mie¢ meza przed trzy-
dziestka, to bedzie ona tego meza zawziecie
szuka¢, zeby pozniej nie ustyszed, ze jest
starg panng. Jezeli ktos$ stwierdzi, ze trze-

ba mie¢ dwdjke dzieci, to ona bedzie ten
plan realizowac¢ - nawet jesli nie czuje takiej
potrzeby. W przeciwnym razie dopadnie jg
poczucie winy. Jesli kobiecie zostata narzu-
cona rola matki czy zony, to caty czas bedzie
musiata funkcjonowac w takiej sukience
ludzkich wyobrazen, nie realizujgc swojego
pomystu na zycie. Przez to nie bedzie szcze-
sliwa.

Uwazam, ze zyjemy tylko raz i powinnysmy
przede wszystkim urzeczywistnia¢ wiasny
pomyst na zycie - jesli nikogo swoimi
dziataniami nie ranimy.

JAK PRZESTAC PRZEJMOWAC SIE TYM,
CO POMYSLA SOBIE INNI?




Skad wiesz, ze inni w ogble o Tobie my-
slg?

Moim zdaniem ludzie, ktérzy nie sg Ci naj-
blizsi, dla ktorych nie jestes szczegdinie
wazna, tak naprawde majg Cie gdzie$ - po
prostu zajmujg ich wtasne zmartwienia,
sprawy, marzenia. Interesujg sie Tobg wy-
rywkowo. Jezeli ktos darzy Cie sympatig, to
od czasu do czasu spyta, co u Ciebie, ale
nie opanowuje to w sposob szczegdlny jego
mysli. Natomiast jesli kto$ okazuje Ci anty-
patie, to tym bardziej nie powinnas realizo-
wac jego planu na zycie.

Zwroc uwage, jak to wyglada w przypadku

0s0b publicznych. One ciggle popetniajg

gafy, a jednak wywotuje to tylko chwilowe 5

wzburzenie, poniewaz ludzie nie majg cza-
su, by zajmowac sie ich zyciem od A do Z.
Sg zaangazowani w swoje sprawy. Jezeli
ustyszysz, ze jakis aktor cos$ przeskrobat

- jechat pod wptywem alkoholu, spowodo-
wat sttuczke - to czy rozmyslasz o tym caty
dzien?

Tak samo bedzie w Twoim przypadku. To,
Co zrobisz, zajmie ludzi wytgcznie na chwile.
Jakie trzeba miec ego, aby mysle¢, ze ludzie
bedg analizowac Twoje poczynania dniami

i nocami? Skomentujg i zapomng o tym -
bez wzgledu na to, czy chodzi o co$ piekne-
go, czy ztego. Nie jestes$ pepkiem Swiata.




CZY POTRAFISZ DOGODZIG
KAZDEMU?




Czy potrafisz dogodzi¢ kazdemu?

Musisz sobie zdac¢ sprawe z tego, ze nie za-
dowolisz wszystkich ludzi na Swiecie.

W Internecie mozna znalez¢ grafike, bar-
dzo popularng, na ktérej znajdujg sie osiof,
kobieta i mezczyzna oraz widzowie - jako
postronni komentatorzy wszystkiego, co sie
dzieje. Na poczatku kobieta i mezczyzna sie-
dzg na osle, a ludzie komentuja: ,O, dwoje
ludzi na jednym osle, zajadg go”. Kobieta
schodzi wiec z grzbietu zwierzecia, a wtedy
pojawia sie komentarz: ,No tak, on jedzie

na osle, a kobiecie kazat iS¢ za sobg”. Gdy
sytuacja zmienia sie — i to kobieta siedzi na
os$le, a mezczyzna idzie za nim - mowig: ,Ale
pantoflarz, posadzit kobiete na osle, a sam
idzie". Kiedy oboje decydujg sie zejs¢ z osta,
styszg: ,Co za idiocil Majg osta, a idg za nim,
zamiast na niego wsigsc”.

Niezaleznie od tego, jaki kierunek obierzesz,
zawsze znajda sie osoby, ktére powie-
dza, ze Swietnie robisz... i takie, ktére
Cie skrytykuja. Ludzie nie oszczedzajg
nawet Swietych. Matka Teresa, Jan Pawet Il

- co do ktorych nie mozna miec zbyt wielu

zastrzezen - rowniez byli krytykowani.

Jestes$ kobietg, wiec bedziesz styszata ko-
mentarze réznego rodzaju. Jezeli masz dzie-
Ci i zdecydujesz sie pojs¢ do pracy, znajda
sie tacy, ktérzy powiedzg Ci, ze nie powin-
nas by¢ matkg - skoro zdecydowatas sie na
macierzynstwo, musisz swoje zycie poswie-
ci¢ dziecku. Jesli w petni ofiarujesz sie rodzi-
nie, pojawig sie ludzie, ktorzy oskarzg Cie

0 brak ambicji, nazwg kurg domowag. Jezeli

bedziesz kobietg stanowczg, asertywng, to
albo ustyszysz, ze jestes bardzo konkretng
0s0bg, albo ze jestes zimng suka.

To jest normalne, trzeba sie z tym pogodzic.
Kazdy bedzie oceniat Twoje wybory i Twoje
postepowanie przez swoj system wartosci.
Cos, co dla Ciebie jest zupetnie naturalne,
dla kogo$ moze byc bezcelowe. Sama mu-
sisz przyznac, ze masz swoje sympatie i an-
typatie - nie wszystko Ci sie podoba.

Za przyktad mogg postuzy¢ gusta muzycz-
ne. Niektorzy uwielbiajg stuchac muzyki
country, co nie spotyka sie ze zrozumie-
niem ogotu. Inni sg mitosnikami disco polo,
jeszcze inni stuchajg jazzu albo muzyki pop,
hip-hopu czy metalu. Kazdy z nas lubi inne
utwory, innych muzykéw. To samo mozna
powiedzieC o stylu wyposazenia wnetrz, sa-
mochodach, gustach ubraniowych, sympa-
tiach i antypatiach politycznych. Kazdy z nas
ma na ten temat inng opinie. To wcale nie
znaczy, ze musimy ze sobg walczy¢. Kim Ty
jestes w swoim wyobrazeniu, ze masz
ambicje, aby pasowac catemu swiatu?

Jezeli uczestniczysz w konferencji, szkoleniu,
mozesz na koniec stwierdzi¢, ze nie odkryty
one przed Tobg niczego nowego. A jedno-
cze$nie inna 0soba, ktdra dopiero rozwija
sw@j biznes albo jest na wczesniejszym eta-
pie niz Ty, moze powiedzie¢: ,Wow, to mi
bardzo pomogto”. Gdybym ja miata sie tym
wszystkim przejmowac, to nie napisatabym
ani jednej ksigzki i nie nagrata ani jednego
wideo.



Nie kazdemu pasuje to samo.

Czasami bedziesz robic cos$, co nie od-
powiada innym.

Pamietaj: Jezeli bedziesz osiggac sukcesy,
jezeli zrobisz wiecej niz osoba przecietna,
pojawig sie hejty. Musisz zrozumiec: to jest
podatek od Twojego sukcesu. Im wiekszg
rozpoznawalnoscig bedziesz sie cieszyc,
tym czesciej bedziesz stysze¢ komenta-
rze i oceny. Bez wzgledu na wszystko za-
wsze pamietaj, ze ktokolwiek komentuje
to, co robisz, jest za Tobg. Gdyby byt przed
Tobg, nie zwracatby na Ciebie uwagi. Wow-
czas wiesz, ze jestes w dobrym miejscu.

Musisz sobie zdac sprawe z tego,
e nie zadowolisz wszystkich ludzi na Swiecie.




KTO NAJCZESCIE)
GZESTUJE CIE SWOJA OPINIA?




Kto najczesciej czestuje Cie swoja opi-
nia?

Od kogo ta opinia pochodzi i dlaczego sie
nig stresujesz? Czy sg to osoby, ktore maja
kompetencje, aby sie na podobne tematy
wypowiadac? Najczesciej ludzie ci nigdy nie
znajdowali sie w tym samym potozeniu.

Wyobraz sobie sytuacje, ze pojawiam sie

w jakims$ szpitalu i chce udzieli¢ chirurgowi
informacji na temat tego, w jaki sposob po-
winien przeprowadzi¢ operacje — wytgcznie

dlatego, ze zobaczytam jeden sezon Dr. Ho-
use’a. Czy mam jakiekolwiek kompetencje,
aby pouczac lekarza?

Przygotuj sie na to, ze inni ludzie bedg sie
tak zachowywac. Uwazam, ze nie warto
rozpoczynac z nimi dyskusji. Wystarczy,
ze powiesz: ,Szanuje Twoj punkt widzenia,
ale mam inne zdanie na ten temat” - pod
warunkiem, ze rzeczywiscie te osobe sza-
nujesz. Nie musisz sie ttumaczy¢ - po
prostu zyj dalej swoim zyciem. Jezeli ta
uwaga okaze sie ciekawa, podziekuj za in-

spiracje i zakoncz rozmowe.

,S1anuje Twoj punkt widzenia,

ale mam inne zdanie na ten temat...”




/AGZNI 00 SIEBIE!




Zacznij od siebie!

Zdatam sobie sprawe z tego, ze przestatam
sie bac¢ opinii innych ludzi w momencie,

w ktorym sama przestatam oceniac ich wy-
bory. Zastanow sie, czy nie za czesto i nie za
szybko 0sgdzasz to, jak kto$ wyglada, jakie
ma poglady, jaki sposob na zycie wybrat.
Sprébuj przytapac sie na takich rozwaza-
niach.

Kobiety — wbrew pozorom - sg bardzo su-
rowe. Szczegolnie w stosunku do innych
kobiet. Nieustannie majg co$ do powiedze-
nia na ich temat: ,Jak mozna tak wyglgdac?”,
.Jak mozna sie tak malowac?’, ,Jak mozna
to na siebie zatozy¢?”, ,Jak mozna byc takg
matkg?”. Zachowujac sie w ten sposob,
krzywdzimy wytgcznie siebie. Gdy pielgnu-
jemy w sobie potrzebe wiecznego oce-
niania innych, towarzyszy nam obawa,
ze prawdopodobnie ktos bedzie w ten
sposéb oceniat nas.

Opinia innych ludzi nic Ci nie zrobi, jezeli Ty
sama na to nie pozwolisz. To, ze ona pad-
nie, wcale nie oznacza, ze bedzie dla Ciebie
frustrujgca albo szczegdlnie Cie dotknie. Za
kazdym razem, kiedy co$ zrobisz, znajdzie
sie osoba, ktdra zrobitaby to inaczej - wtedy
na pewno ustyszysz jakis komentarz. Pamie-
taj, ze to sg okulary, przez ktore ona patrzy
na Swiat, jej wartosci. A Ty nie masz obo-
wigzku realizowac cudzego postrzegania
rzeczywistosci - masz realizowac swoje, bo
tylko to spowoduje, ze bedziesz szczesliwa.

JAK PRZESTAC PRZEJMOWAC SIE TYM,
CO POMYSLA SOBIE INNI?




Na koniec - zaproszenie!

KONIECZNIE BADZ Z NAMI NA BEZPLATNEJ KONFERENC)I ON-LINE.

DOWIESZ SIE M.IN.:

+ jak awansowac albo jak zmieni¢ prace na lepiej
ptatng,

+ jak przygotowac sie do zmiany pracy,

+ jak zabtysnaC na rozmowie kwalifikacyjnej,

* jak powiadomic¢ aktualnego pracodawce o tym,
ze planujesz zmieni¢ prace, i jak nie spali¢ przy
tym wszystkich mostow,

* €O zrobi¢, zeby stres, ktory Ci towarzyszy na
rozmowie kwalifikacyjnej, nie ogarnat Cie catko-
wicie i nie pochtonat.

KLIKNIJ TUTAJ | ZGLOS SWO0) UDZIAE

Zgtos swoj udziat poprzez formularz zapisu. Jeze-

li z jakiegokolwiek powodu nie bedziesz dostep-
na w dniu, kiedy konferencja on-line sie odbedzie,
otrzymasz do niej dostep. Oczywiscie lepiej, jesli
spotkasz sie z nami na zywo, poniewaz przygoto-
watam specjalne niespodzianki wytacznie dla oséb
uczestniczacych w konferencji.
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Dziekuje Ci
serdecznie
| do zobaczenia
na konferencji!
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